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1. BOLUM - GENEL HUKUMLER

AMAG

Madde 1- Bu talimatin amaci, Saglik Kurulu'nun olusumu, isleyisi, goérev ve yetkileri ile ilgili usul ve esaslari
dizenlemektir..

KAPSAM

Madde 2- Bu talimat, Turkiye Tenis Federasyonu tarafindan éncelikle erkek ve bayan Milli Takimlarinda gorev alan
ekip basta olmak Uzere tim sporcu ve teknik ekiplerin sadlik ve performans durumlarinin korunmasi, iyilestirimesi,
tenis liglerinde dopinge karsi 6nlemler alinmasi ve bu konularda verilecek egitimler ile ilgili hususlarn kapsar.

DAYANAK
Madde 3- Bu Talimat, 3289 sayili Genglik ve Spor Genel Mudurliginin Tegkilat ve Goérevleri Hakkinda

Kanunun Ek 9 uncu maddesi ve Turkiye Tenis Federasyonu Ana Statlisinin 5. maddesinin (e) bendine
dayanilarak hazirlanmistir.

TANIMLAR
Madde 4- Bu Talimatta gecen tanimlardan:
Genel Midirlik :  Genglik ve Spor Genel Mudurligina,
Federasyon : Turkiye Tenis Federasyonunu,
Bagkan :  Turkiye Tenis Federasyonu Bagkanini,
Yonetim Kurulu :  Turkiye Tenis Federasyonu Yonetim Kurulunu,
il Miidiirliigi :  Genglik ve Spor il Midurliigini,
Spor Kuliibii :  Genel Miudirlik tarafindan tescil edilmis, liglerde
yer alma hakki olan spor kulibun,
Kurul : Saglik ve Dopingle Miicadele Kurulunu,
Koordinator : Saglik Kurulu Koordinatérini
ifade eder.

2. BOLUM - ESAS HUKUMLER

Kurulun Olugsumu

Madde 5- Kurul, Federasyon Baskani tarafindan atanan tip meslegdi mensubu bir Koordinatér ile tip doktoru,
spor psikolojisi veya sporcu beslenmesi uzmani en az 5, en fazla 13 Uyeden olusur. Kurul Uyeleri,
Koordinatériin 6nerisi Uzerine Bagskanin uygun gorist ve Yonetim Kurulunun onayi ile atanir. Kurul; 11.
madde hukumleri dogrultusunda alt komisyonlar olusturabilir.

isbolimii

Madde 6- Kurul Koordinatdrt, Kurul ile Federasyon arasindaki iligkileri yartttr. Kurul, Gyelerinden birini kurul
sekreteri olarak belirler. Kurul, gérev alanlarini dikkate alarak (milli takim sporcularinin saglik durumlarinin
periyodik kontrollerle degerlendiriimesi, performansa yonelik test ve degerlendirmelerin periyodik olarak
yapilmasi, elde edilen sonuglara gore koruyucu dnlemler alinmasi ve performans durumunu iyilestirmek igin
gerekli oneri ve calismalarin yapilmasi, gerceklesen hastallk ve sakatliklarin tani ve tedavilerinin
gerceklestiriimesi, turnuva ve kamplarda gerekli olan saglik desteginin saglanmasi, dopingi dnleyici her turll
tibbi ve egitim faaliyetinin yapilmasi) isb6limi yapar ve bazi goérevlerini kuracagi alt komisyonlar veya
Federasyon binyesinde istihdam edilen personel marifetiyle yuritebilir.
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Toplanti Yonetimi

Madde 7- Kurul toplantilarina Kurul Koordinatérii baskanlik eder. Federasyon Baskani, gerekli gérdigu hallerde
kurul toplantilarina katilir ve kurula bagkanlik eder.

Kararlarin Niteligi

Madde 8- Kurul kararlar tavsiye niteligindedir. Karar defterinde kayda gecen Kurul kararlari Bagkan
tarafindan onaylandiktan sonra kesinlik kazanir. Bagkan, parasal konulari ve gerekli gérdugu kararlari Yonetim
Kurulunun onayina sunar.

Toplanti Usiil ve Esaslari

Madde 9- Kurul en az yilda u¢ kez toplanir. Ancak, gerektiginde acil toplanti yapabilir. Toplantilardan énce
Uyelere gindem gonderilir ve tartisilacak konularda ciddi ¢alismalar yapip sunu hazirlamalari istenebilir. Her

toplantida bir sonraki toplantinin tarihi tespit edilir.

Toplantilarda kararlar salt gogunlukla alinir. Katilim nedeniyle salt cogunlugun saglanamadigi durumlarda oturum
baskaninin oyu 2 oy sayilir.

Kurul, ihtiyag duyuldugu takdirde Federasyonun diger kurul ve alt kurul Gyelerini gorislerine basvurmak Uzere
toplantilarina davet edebilir. Bu kigilerin oy kullanma hakki yoktur.

Kurul, verdigi tavsiye kararlarini yazili hale getirip Kurul defterinde imza altina alarak Bagkana sunar.
Gorev Siiresi ve Uyelikten Diisme

Madde 10- Kurul Koordinatorii ve tyelerinin gorev suresi 1 yildir. Eksilen Gyenin yerine 5. maddedeki usulle
yeni Uye atanabilir. Kurul Gyeleri, atanmalarindaki usul izlenerek gérevden alinabilir.

Kurul Koordinat6rii herhangi bir sebeple gérevden ayrilirsa Kurulun gérev siiresi de sona erer.

Gorev stresi icinde Tahkim Kurulu veya Federasyon Ceza Kurulu tarafindan 1 ay ve Uzerinde hak mahrumiyeti
cezasl alan Uyenin Uyeligi duser.

Alt Komisyon

Madde 11- Kurula bagli olarak;
a. Dopingle Miicadele Komisyonu
b. Tani ve Tedavi Komisyonu ile

c. Kurulun gorevlerini daha etkin bir sekilde yerine getirmesi amaciyla ihtiya¢ duydugu alt komisyonlar gérev yapar.

Alt komisyonlar, Kurul tarafindan kurulus gerekgeleri, gorev alanlari, yetki ve sorumluluklan belirtimek sureti ile Federasyon
Bagkaninin onayi alinmak suretiyle kurulur.

Alt Komisyon Bagkanlari Kurul Uyeleri arasindan Federasyon Bagkani tarafindan segilir ve Kurula karsi
sorumlu olarak gorev yapar.

Alt Komisyon Uyeleri komisyon bagkaninin énerisi ve Kurulun onayini takiben Federasyon Bagkaninin ve Yonetim
Kurulunun onayi ile géreve atanr.

Alt Komisyonlar Federasyon Talimatlari ve Saglk Kurulu kararlari gergevesinde yaparlar ve Saglik Kuruluna
karsi sorumludurlar.
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Kurul, goérevlerini daha etkin bir sekilde yerine getirmek maksadiyla isbu maddede belirtilen Alt Komisyonlardan bagka alt
komisyonlar olusturulmasina karar verebilir. Bu Alt Komisyonlar da yukarida belirtilen esaslar usuliince segilir.

Alt Komisyonlar tarafindan alinacak kararlarin uygulanabilmesi icin Saglik Kurulunun uygun gortisi ve Yonetim Kurulunun
onayI gerekir.

Calisma Alani ve Gorevler

Madde 12- Federasyon Yonetim Kurulunca yapilacak géreviendirmeler disinda Saglik Kurulunun ¢alisma
alanina giren konular sunlardir:

12.1. Sporcu Lisanslan

a) Lisans bagvurularinda uyulmasi zorunlu saglik prosedirini ve kurallari belirlemek,

b) Aktif sporcunun lisansinin devam ettigi sire igerisinde sakatlanma, hastalanma veya sagliginin
bozulmasi durumlarinda lisansinin devami veya iptaline iliskin olarak Yonetim Kuruluna gorus
bildirmek.

Turkiye Tenis Federasyonu sporcularn saglik konusunda bilgilendirmek egitmek ve sporcu saghgini koruyacak
politikalar gelistirmekle yukidmludur. Bunun yaninda her sporcu kendi sagligini korumak ve kendi saglidi ile ilgili
gerekli durumlari Federasyona bildirmekle yukimlidir. Misabaka, turnuva veya antrenmanlarda sporcu sagliginin
bozulmasi, sakatlanma ve istenmeyen saglik bozulmasi olaylarindan Federasyon sorumlu degildir.

12.2. Sporcu Saghginin Korunmasi

a) Yonetim Kurulunun talebi tGzerine, Milli takim sporcularinin hastalik ve sakatlik durumlarinda gerekli tani ve
tedavinin yapllmasinda destek saglamak,

b) Yonetim Kurulunun talebi lzerine, sporcu egitim saglik ve arastirma merkezleri ile koordinasyon
icerisinde galigarak sporcularin dengeli beslenmelerine iligkin programlar hazirlamak.
12.3. Sporcu Performansinin izlenmesi
a) Mili takim sporcularinin performans degerlendirmelerinin periyodik olarak yapilmasini saglamak ve bu
degerlendirmelerden elde edilecek sonuglar 1siginda performans dizeylerinin artirlmasina yonelik politikalar
gelistirmek, bu politikalarin uygulanmasini saglamak,
b) Sporcu, antrendr ve hakemlerin saglik kartlarini dizenlemek ve bunu bir sisteme baglamak.
12.4. Saglik Egitimlerinin Diizenlenmesi
Yonetim Kurulunun talebi Gzerine,
a) Saglik, performans, beslenme ve doping konularinda tim sporcu ve egiticilere gerekli egitimin verilmesinde
gerekli hazirliklari yapmak,

b) ilkyardim kurslari diizenlemek ve bu konuda galigsmalar yapip tenis ile ilgili kigileri bilgilendirmek,

c) Antrendr ve hakem egitim programlarinin saglik ile ilgili bélimlerini olusturmak, dizenlenen egitim
programlarini kontrol etmek,

12.5. Doping Arasgtirmasi ve Dopingle Miicadele

a) Dopingi 6nlemek amaciyla sporcu, antrendr, fizyoterapist, idareci tim ilgililerin bilgilendirilmesi igin
calismalar yurutmek,
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b) Dopinge karsi bir biling olusturuimasi, deplasmanli liglerde ve uluslararasi turnuvalarda doping kontroli ile
ilgili islemlerin ydritilmesi igin gerekli her tirli destegi saglamak,
12.6. Saglik Destegi

a) Federasyon tarafindan organize edilen uluslararasi organizasyonlar ile milli takimlari ilgilendiren turnuva,
Ozel karsllasma ve kamplarda karsilanmasi zorunlu tibbi ihtiyaglan belirlemek,

b) Beslenme konusunda tim sporcu ve edgiticilerin bilgilendirilmeleri icin calismalar yapmak; Yonetim
Kurulunca talep edilmesi halinde Millf takimlarin kamp ve turnuva diyetlerinin hazirlanmasini saglamak,

c) Misabaka, turnuva, sampiyona ve kamplarda gerekli sagdlik personelinin istihdami, saglkla ilgili tim
hazirliklarin yapilmasi konusunda ilkeleri belirlemek,

d) Sporcularin misabaka ve hazirhk dénemlerinde karsilasabilecekleri psikolojik baski ve problemlerin
kontrol altina alinmasi, giderilmesi i¢in gerekli calismalari yapmak.

3. BOLUM — MALi HOKUMLER

Harcama Usul ve Esaslari

Madde 13- Kurul, Koordinatériin onerisi ile Federasyon Baskaninin onay ve denetimi altinda ve Satin Alma
Talimatina uygun olarak harcama yapabilir.

4. BOLUM — DIGER HUKUMLER

Madde 14- Bu Talimatta yer almayan hususlarda; mevcut yasa, yonetmelik, cerceve statli, ana statl, talimat
hikimleri ve Yonetim Kurulu kararlari gegerlidir.

YURURLUKTEN KALDIRMA

Madde 15- Bu Talimatin yayimlanmasi ile birlikte, Federasyonun daha énce yayimladidi talimat ve eklerinde yer
alan bu talimata aykiri hikimler yurarlikten kaldiriimig sayilir.

YURURLUK

Madde 16 - Federasyon Yonetim Kurulunca hazirlanan bu Talimat, Tirkiye Tenis Federasyonu ve Genglik ve Spor
Genel Mudurliigu resmf internet sitelerinde yayimlandigi tarihten itibbaren ytirtrlige girer.

YURUTME

Madde 17 - Bu Talimat hiikimlerini Turkiye Tenis Federasyonu Bagkani yurGtar.



